Dr n.med. Hanna Trippenbach-Dulska

Czesto zadawane jest mi pytanie:

JAKA WODE PIG"

Uwazam, ze dwa czynniki majg decydujace znaczenie.
Woda powinna byc¢:

- biologicznie czysta, tzn. wolna
od zanieczyszczen cywilizacyjnych;

- niskosodowa, czyli zawierajaca
jak najnizsza ilos¢ sodu i1 chlorkow.

Dlaczego? Na to pytanie trudno odpowiedzie¢
jednym zdaniem. Zacznijmy od tego, ze woda
w naszym organizmie jest sSrodowiskiem, w kto-
rym odbywajg si¢ wszystkie procesy zyciowe.
Jest rozpuszczalnikiem, speinia istotng funkcje w
transporcie skfadnikéow odzywczych do komorek
oraz usuwaniu produktéw przemiany materii.
Dlatego tak wazne jest, aby dostarczajgc naszemu
organizmowi wodg niezbedna dla jego funkcjono-
wania nie dostarczy¢ jednoczes$nie tego co moze
mu szkodzic.

Woda dostarczana do organizmu musi
by¢ przede wszystkim wodag biologicznie
czystg. Nie jest to pojecie tozsame z woda che-
micznie czystg. Nasz organizm musi otrzymac
kazdego dnia 2 — 2,5 litra wody. Jednak woda
nie jest dla naszego organizmu zrodiem
skiadnikow odzywczych. Takze ilos¢
mineratow zawartych w wodzie nie ma
wiekszego znaczenia dla naszego bilan-
su elektrolitowego (poza wodami lecz-
niczymi, ktére mozna pi¢ tylko pod nad-
zorem lekarza). Okazuje si¢ jednak, ze oparcie
diety na wodzie chemicznie czystej (zdeminerali-
zowanej, destylowanej) powoduje zaburzenia w
procesach metabolicznych naszego organizmu.
Nic w tym dziwnego. JesteSmy przeciez czgScig
natury. A w przyrodzie woda nigdy nie wyste-
puje w postaci chemicznie czystej, tak samo jak
kazdy inny naturalny surowiec.

Tak wiec, dla kazdego, niezaleznie od
wieku, najkorzystniejsze jest spozywanie
wody biologicznie czystej, naturalnej o ni-
skiej lub Sredniej mineralizacji.

Dla naszego organizmu niezwyKkle istotne jest
zachowanie rownowagi. Nadmiar niekto-

rych pierwiastkow moze by¢ rownie szko-
dliwy jak ich niedobor. Dzigje si¢ tak np. z
sodem, ktérego nasza wspodlczesna dieta zawiera
stanowczo za duzo. Przyczyng tego jest sol ku-
chenna, czyli chlorek sodu. Prosz¢ podsumo-
wad, ile zjadamy dziennie konserwowanej zyw-
nosci, wedlin, zottych seroéw, pieczywa, réznych
przekasek, np. paluszkow czy orzeszkéw. W tym
wszystkim znajduja ogromne ilosci soli. Tymcza-
sem podwyzszony poziom jondéw sodu jest m.in.
przyczyng wzrostu cisnienia krwi oraz ku-
mulowania wody w organizmie powodujg-
cego obrzeki.

Dodatkowo, pragnienie wywotane nadmiarem
soli zaspakajamy czesto napojami wyprodukowa-
nymi z nienajlepszej wody, stodzonymi, barwio-
nymi 1 aromatyzowanymi substancjami chemicz-
nymi. A to rOwniez nie jest obojetne dla naszego
zdrowia.

Woda niskosodowa jest korzystna prak-
tycznie dla wszystkich. Taka wod¢ powinny
pi¢ bezwzglednie osoby z podwyzszonym ci$nie-
niem tetniczym, niewydolnoscig krazenia, powi-
ktaniami choroby nadci$nieniowej, takimi jak za-
wat migénia sercowego czy wylew do centralnego
ukfadu nerwowego oraz z niektérymi chorobami
nerek, obrzekami.

Naturalna woda mineralna o jak najniz-
szej zawartosci sodu wskazana jest rowniez
dla kobiet w zespole napigcia przedmiesigczkowe-
go. Powinny pi¢ jg osoby odchudzajace si¢ i prze-
prowadzajgce kuracje oczyszczajgce.

Polecam taka wod¢ wszystkim, ktorzy dbaja
0 swoje zdrowie.
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